
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

すくすく室(病後児室)だより 

早寝・早起き 

早寝・早起きをするためには、寝る時間

を大人が習慣付けることが大切です。子

どもが寝る時間になったら、大人も就寝

前の雰囲気をつくりましょう。子どもが

寝付けない時は、体を優しくなでたり、

絵本を読み聞かせたり、子守唄を歌うな

どして、就寝を促します。寝る直前の入

浴は、体温が上がって寝付きが悪くなる

ことがあるので、なるべく避けましょう。

また、朝はカーテンや窓を開けて日の光

を取り込むと体内時計がリセットされ、

寝覚めがよくなります。朝ご飯のにおい

をさせたり、子どもの好きな音楽をかけ

るのもよいでしょう。 

 体温の調節機能が十分発達していないにもか

かわらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起

こしやすいので、特に注意が必要です。 

令和 7年度 夏号 

 

ふたばこども園 

（場所）             ふたばこども園（病後児室） 

（所在地）           〒９３３－０８４３  

高岡市永楽町６-６５  

（予約・問い合わせ）  ０７６６－２４－２３５９ 

※前日までご予約下さい。 

（利用時間）         月曜日～金曜日  

ＡＭ８：３０～ＰＭ４:３０ 

※土、日、祝日はお休みです。            

（保育料） 

半日（４時間以内） １０００円 

１日 ２０００円 

延長（PM5:30まで） ３０分ごとに２００円 

※食事代が別途必要な場合があります。 

★ 場合によってはお預かりできない場合もあります。 


