
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく室(病後児室) 

だより 

（場所）             ふたばこども園（病後児室） 

（所在地）           〒９３３－０８４３  

高岡市永楽町６-６５  

（予約・問い合わせ）０７６６－２４－２３５９ 

※前日までご予約下さい。 

（利用時間）         月曜日～金曜日  

ＡＭ８：３０～ＰＭ４:３０ 

※土、日、祝日はお休みです。           

（保育料） 

半日（４時間以内） １０００円 

１日 ２０００円 

延長（PM5:30 まで） ３０分ごとに２００円 

※食事代が別途必要な場合があります。 

★ 場合によってはお預かりできない場合もあります。 

令和６年 春号 

ふたばこども園 
 

季節の変わり目は生活リズムがかわり、睡眠のリ

ズムが乱れがち。そんなときは、早起きでリズム

を整えましょう。 

 早起きのコツは、「起きたら日の光を浴びるこ

と」。体内時計は、24 時間より少し長いため、夜

更かしになりがち。朝、日光を浴びて体を目覚め

させると、体内時計をリセットできます。早起き

をすると、夜は自然と眠くなります。眠くないの

に無理に早く寝かせるより、早起きをして朝ごは

んを食べ、日中しっかり遊ぶほうが、子どもも大

人もストレスがかかりません。 



 

 


